
 

 

 

Geliefde zoon 

Op de eerste dag van de veertigdagentijd beginnen we bij de 

liefde, niet bij het lijden. Op weg naar Pasen gaat het om Gods 

liefde voor zijn zoon en voor de wereld. 

Jezus wordt door Johannes gedoopt in de Jordaan.  

Als hij omhoog komt uit het water, opent de hemel zich voor hem 

en ziet hij hoe de Geest van God als een duif op hem neerdaalt.  

Uit de hemel klinkt een stem: 'Dit is mijn geliefde Zoon, in hem 

vind ik vreugde.' (Matteüs 3: 16,17) God gaf zijn geliefde zoon 

voor alle mensen. 

Op Aswoensdag halen veel mensen in de kerk een 'askruisje': een 

kruisje van as op het voorhoofd, teken van verootmoediging.  

Begin van de vastentijd.  

Is er iets wat ik wil laten (staan)? Alcohol, vlees eten, snoepen, TV 

kijken?  

Vasten biedt je de mogelijkheid je te concentreren op iets anders. 

De dagelijks gang wordt onderbroken.  

Stilstaan bij wat wezenlijk is.  

De weg van Christus volgen. 

 
 


